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Il. Mensagem do Presidente

A APQV - Associacdo Portuguesa da Qualidade de Vida tem cinco anos de existéncia,
repletos de sinergias, de confraternizagdo, espirito de equipa, dinamismo e esperanga em

podermos chegar a nossa meta “Medir a qualidade de vida dos Portugueses”.

Estes cinco anos foram de muita conquista, sobretudo porque conseguimos criar
aproximacdo com a comunidade local, através do desenvolvimento de atividades, na area

da solidariedade social; voluntariado; formacgao; Igualdade; Educagdo entre outras.

N

Sentimo-nos muito orgulhosos por estarmos a conseguir atingir os nossos objetivos.

Espero continuar a conquistar a esperanca daqueles que sempre estiveram ao lado da

APQV, inclusive conquistar a de novos membros.

Termino esta mensagem com um lema da APQV: “O trabalho em rede e a unido de esforgos
sdo o caminho para atingir um objetivo comum: A melhoria da Qualidade de Vida de todos

os Portugueses!”.
José Manuel Barbosa Teixeira

Presidente da Direcdo



ll. Enquadramento Juridico

A APQV —Associagdo Portuguesa Da Qualidade De Vida rege-se pelo seu Estatuto.

Tem a sua sede em Rua Dr. Anténio Cerqueira Magro, Edificio Cidade Nova, Bloco D, R/C,
Fracdo B, 4615-594, Unido de Freguesias de Vila Cova Da Lixa e Borba de Godim, Felgueiras,
e filiais em Braga e Tabuaco.

Nos termos do artigo 232, compete a Dire¢do “Elaborar e aprovar a prestagdo de contas e o
relatério anual de atividades, para encamir‘fﬂ:a-'men-to ao Conselho Fiscal”. Nesse sentido,
tendo legitimidade e encontrando-se em t\é'r-'r'vp:e para o efeito, apresenta a Dire¢do o
Relatério e Contas do periodo de 2021 ._d'a\APCtV - Associacdo Portuguesa Da Qualidade de
Vida. : /



lll. Missdo, Visdo e Valores

Missdo - A APQV - ASSOCIACAO PORTUGUESA DA QUALIDADE DE VIDA tem como missao
medir a qualidade de vida dos Portugueses e posteriormente criar um observatério de
medicdo da qualidade de vida, no interior de Portugal, pois uma vez mais considera que é
pertinente e urgente trabalhar com as comunidades mais desfavorecidas ao
desenvolvimento, como é o caso do interior de Portugal.

Visdo - A APQV - ASSOCIACAO PORTUGUESA DA QUALIDADE DE VIDA urge a necessidade de
atuar perante na emergéncia social, através de atuagdes praticas, persistentes e proximas
das pessoas, na area dos valores humanos e consequentemente na igualdade! Nao
pretende resolver todos os problemas emergentes na area da igualdade, pertende sim
envolver a participagdo ativa das pessoas, para que estas adquiram capacidades de resolver
e ou minimizar os seus préprios problemas. APQV - ASSOCIACAO PORTUGUESA DA
QUALIDADE DE VIDA utiliza a maxima “ndo dar o peixe, mas ensinar a pescar”.

A APQV - ASSOCIACAO PORTUGUESA DA QUALIDADE DE VIDA acredita que a minimizagdo
dos problemas é possivel através da Educagdo, ndo apenas de caracter formal e informal,
mas sobretudo n3o formal. Acredita que os valores adquiridos sdo o potencial maximo para
a coesdo social.

Nesta perspetiva APQV - ASSOCIACAO PORTUGUESA DA QUALIDADE DE VIDA pretende ter
um papel ativo na comunidade dos concelhos de Felgueiras, Vila Real e Tabuaco, nas dreas
promocdo da coesdo social, no desenvolvimento local, na luta contra as desigualdades.
Reconhecendo sem dificuldades, que a criacdo de “Valor social” é a sua razdo de ser,
melhorar a qualidade de vida e o bem-estar individual e coletivo.

Assim, e sobretudo porque neste momento as atengBes se focam nas dinamicas de
superacdo de crise e dos elevados niveis de desemprego, acreditamos que é também o
momento para “olhar mais longe” e para reforgar a aposta em projetos sociais de carater
inovador que pensem no “individuo como um todo”, e ndo em questdes individualizadas.
Prendemos uma sociedade mais justa e capaz de “pensar no outro”.
Valores—Responsabilidade  Social, Transparéncia, Integridade, Solidariedade e

Responsabilidade.
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Fatores
Internos

Pontos Fortes
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Pontos Fracos

- Existéncia de uma equipa coesa e
multidisciplinar;

- Partitha de Recursos, trabalho em
Rede e relages com as entidades
publicas;

- Presenca de inovagao, >
- Financiamento de Projetos £
através do Programa©peracional
de inclusdo Social,
-Desenvolvimento de atividades:
gque promovem a Qualldade de
Vida. ]

- Dependéncia de financiamento
publico;

- Falta e indisponibilidade de
voluntarios;

- Fracos Recursos Financeiros.

Fatores
externos

Oportunidades

Ameacgas

- Existéncia de concursos a
financiamento publico;

- Existéncia de Parcerias pubicas e
privadas;

- Oportunidade na ONQV -
Associagdo Observatério Nacional
da Qualidade de Vida.

-Instabilidade Econdmica;

- Pouca consciencializagdo da
importancia do objetivo da APQV.
-COVID 19
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Fernando Miguel Costa Aires Faria

VI. Principais Acontecimentos

l. ATIVIDADE DA ASSOCIACAO

O ano de 2021 foi essencialmente caraterizado pela aprovagdao e execugdo financeira dos
projetos 3.16 - Apoio financeiro e técnico a organizagbes da sociedade civil sem fins
lucrativos, 3.30 — Formagdo de Profissiona',s do Setor da Saude e 3.15 — Formagdo de
Publicos estratégicos. Estes projetos foram éxee_u.tados de Norte ao AIentéjo de Portugal,
abordando desde a promogdo da igualdade de género na saude junto das criangas e jovens
presentes no contexto escola‘r*”(‘desde o 12 ciclo ao ensino secunddrio), a melhoria da
qualificacdo de profissionais de satide bem como publicos estratégicos, nomeadamente
profissionais com intervengdo social nas diferentes areas da igualdade de género (Violéncia
contra as Mulheres, Violéncia Doméstica, luta contra a discriminacao de membros da

comunidade LGBTI e Preveng¢do e Combate do Trafico Humano).

1. OBJETIVOS PRINCIPAIS

A APQV - ASSOCIACAO PORTUGUESA DA QUALIDADE DE VIDA — Associagdo Portuguesa da
Qualidade de Vida tem como objetivo principal ser o primeiro instrumento a medir a
qualidade a Qualidade de Vida dos Portugueses, além disso pretende ainda ser o primeiro
instrumento a implementar medidas para a melhoria da Qualidade de Vida dos Portugueses,
através da investigacdo cientifica e, consequentemente, da realizagdo de coldéquios,
semindrios, congressos, formagbes, workshops, conferéncias, para poder EDUCAR os

Portugueses em todas as fases da vida.

Ill. TRABALHO DESENVOLVIDO

Programa Nacional de Microcrédito



O Programa Nacional de Microcrédito, gerido e coordenado pela CASES (Cooperativa
Antdnio Sérgio para a Economia Social), pretende ser uma medida de estimulo a
criacdo de emprego e ao empreendedorismo entre as populagdes com maiores
dificuldades ao mercado de trabalho, facilitando-se ndo sé o acesso ao crédito, bem
como a prestacdo de servico técnico a criagdo e consolidagdo dos projetos

empresariais;

A APQV - ASSOCIACAO PORTUGUESA DA QUALIDADE DE VIDA através de técnicos
credenciados, presta apoio técnico nossentide de facilitar o acesso ao crédito através
de financiamento de pequeno montante, destinado a apoiar a concretizagdo de .
projetos. No ano 2021, no _ambito do Programa Nacional de Microcrédito, foi

elaborado um projeto na‘drea da restauragdo através deste protocolo.

Execucdo da Candidatura com a Tipologia de Intervencdo 3.16 - Apoio financeiro e técnico a

organiza¢bes da sociedade civil sem fins lucrativos

O presente projeto tem como objetivo: Promover conhecimentos relativamente a
prevencdo dos riscos de saude associados a faixa etaria das criangas e jovens,
independentemente do género; fomentar a adogdo de comportamentos saudaveis
nas criangas e jovens; sensibilizar a populagio em geral para adogdo de
comportamentos que vdo de encontro a promogdo da Igualdade de Género na
saude.

Durante o ano de 2021 a APQV realizou trés ages de sensibilizagdao na zona Norte
e Alentejo junto do 12 e 29 ciclo, envolvendo 776 alunos/as e 15 docentes. No 32
ciclo e secundario realizou-se trés agdes de sensibilizagdo, envolvendo 462
alunos/as e 15 docentes. Além disso durante esse ano desenvolveu-se 2 kit’s
pedagégicos destinado aos diferentes ciclos. Este kit pedagdgico contempla uma
obra ilustrada que vai de encontro ao objetivo do projeto, bem como um manual
de atividades com o objetivo de promover espagos de debate e reflexdo sobre a

obra analisada.
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3.30 - Formagdo de Profissionais do Setor da Saude

No dmbito da presente tipologia de operacbes concrefizaram-se seis agdes de
formac3o, trés na zona Norte, uma na Zona Centro e duas na zona Alentejo. Estas
acdes foram dirigidas para profissionais de saide ou outros agentes, que atuam na
area da saude, tendo em vista a melhoria e desenvolvimento das suas competéncias,
face aos novos servigos de saude.

As a¢des de formacdo foram selecionadas de acordo com os objetivos que constam
do Plano Nacional de Saude, nomead/gm.éﬁ“te: a melhoria da qualidade na prestagao
de cuidados de salde  primarios,' hospi:cjalares, paliativos e continuados; o
desenvolvimento de competéncias ; ﬁé'/érea dos comportamentos aditivos e
dependéncias, bem como’na a'-ré‘é\da satde mental; a modernizagdo dos servigos
prestadores de saude; e a utilizagdo dos sistemas de informagdo especificos do setor
da saude fez emergir esta necessidade.

Durante o ano de 2021, foram realizadas 4 agbes de formagao no Norte, 7 agdes de

formagdo no Centro e 7 agdes de formagdo no Alentejo.

3.15 - Formagdo de publicos estratégicos

- No ambito da presente tipologia de operagdes iniciaram-se duas a¢des de formagao
na Zona Centro e Alentejo. Estas a¢bes foram dirigidas a profissionais de diversas
areas no desenvolvimento de competéncias em dominios associados a promogdo da
igualdade de género, nomeadamente na area da Violéncia contra as Mulheres,
Violéncia Doméstica, luta contra a discriminagdo de membros da comunidade LGBT!
e Prevencgdo e Combate do Trafico Humano.

- Durante o ano de 2021 realizaram-se 10 a¢des de formagdo no Centro e 9 a¢des de

formagdo no Alentejo.

Parcerias

A APQV - ASSOCIACAO PORTUGUESA DA QUALIDADE DE VIDA, desenvolveu vérias
parcerias, nomeadamente, com o Municipio de Tabuago, o Municipio do Peso da
Régua, o Municipio de Alfaindega da Fé, o Municipio de Mourdo, Municipio de

Alandroal, o Municipio de Reguengos de Monsaraz, o Municipio de Vila Real,
11



Municﬁ'pio de Matosinhos, CLAS (Conselho Local de A<;§ Soial de Felgueiras, de
Lousada e Amarante, Centro Qualifica do Agrupamento de Escolas Francisco de
Holanda, Epralima - Escola Profissional do Alto Lima, Centro Qualifica da Escola
Secundéria de Felgueiras, (CEFPI) Centro de Educacdo e Formagdo Profissional
Integrada, Centro Qualifica de IPME, Centro Qualifica de Carvalhais/Mirandela,
Centro Qualifica Associacdo Comercial de Braga, Centro Qualifica do Agrupamento
de Escolas de Pinheiro, Escola Profissional de Felgueiras (Centro Qualifica), IPDJ,
CASES, UTAD (Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro), CESPU (Cooperativa De
Ensino Superior Politécnico Universitdrio), Associagdo Comercial de Braga, APAV,
Porto Canal, Bombeiros Voluntarios Cruz Branca de Vila Real, Santa Casa da
Misericérdia de Tabuago, Lar de Sendim, Policlinica Da Lixa, DS Seguros Braga,
Poliforma, Centro de Gestdao Da Empresa Agricola do Mardo, COOPCUIDAR, O
Amanh3 Da Crianga,” ATP — Associacdo Téxtil e Vestuario de Portugal, CE-CPLP
(Confederagdo Empresarial da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa),
Farmacia Fervenga, SPQS — Sociedade Portuguesa da Qualidade na Saude, Fabrica de
Calgado — Antdénio Magalhdes Pinto, Lda., Augusto Faria — Mediagdo Seguros, Lda.
(Lusitania Seguros), AESS - Associagdo Economia Solidaria e Sustentavel, Farmacia
Fervenca, ATA - Associagdo Territério de Afetos, Bombeiros Voluntarios de Lega do
Balio, Junta de Freguesia de Eja, Junta de freguesia de Bustelo, Carneiro e Carvalho
de Rei, AAGIS - Associagdo de Administradores e Gestores de Instituigdes de Saude,
APCP - Associacdo Portuguesa De Cuidados Paliativos, Junta de Freguesia de Airdes,
Associacdo Portuguesa dos Contratos Publicos, Centro Qualifica Amar Terra Verde,

Lda., Instituto PIAGET e Agrupamento de Escolas de Airaes.

IV. NOMERO DE ASSOCIADOS

ANO INSCRIGOES N2 TOTAL DE INSCRITOS

2021 12 116
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VII. Relatdrio de Gestdo

Nos termos da alinea 232 do Estatuto da APQV - ASSOCIACAO PORTUGUESA DA QUALIDADE
DE VIDA, vem a Diregdo submeter a aprecia¢do da Assembleia Geral, o Relatério e Contas
2021.

Em termos de rendimentos, foi recebido o valor de 131.074,66€ referente a subsidios de
entidades publicas. Os subsidios de entidades publicas referentes ao ano 2021 sdo
referentes aos seguintes projetos: POISE-03-4436-FSE-001021(10.038,55€), POISE-03-4436-
FSE-001025(10.562,98€);  POISE-03-4538-FSE2000556(27.520,50€);  POISE-03-4538-FSE-
000555 (14.810,79€); POISE-03-4538-FSE-000554 (8.657,02€); POISE-03-4436-FSE-001043
(14.276,48€); ePOISE-O3-4436-FSE-0Q11Q‘-_1 (45;r2ib'8;34€)’.

E de realgar que para conseguir//pééar pon;cju_glmentc/e 0s compromissos assumidos no ambito
do referido projeto, a Associaxcéo teve de obter um financiamento junto da CGD - Caixa
Geral de Depésitos. Este financiamento foi aprovado e esta devidamente documentado em
ata de Dire¢do bem como obteve validacdo por parte do Conselho Fiscal.

Relativamente a gastos, estes dizem respeito quase exclusivamente ao POISE - Programa
Operacional Inclusdo Social e Emprego e acompanham naturalmente a sua execugdo,
nomeadamente, encargos com formandos, encargos com formadores, encargos com
pessoal afeto a operagdo, rendas, encargos diretos com a preparagdo, desenvolvimento,
acompanhamento e avaliagdo e encargos gerais da operagdo. Os restantes gastos dizem
respeito a atividade normal da Associacdo.

O Resultado Liquido apresenta-se com um valor negativode 24.681,70€, transferidos para a

conta de resultados transitados.

Face ao que se antecede, propde-se a Assembleia Geral o seguinte:
1. Que seja aprovado o relatério e contas 2021.
2. Que seja aprovada a seguinte aplicacdo de resultados:

2.1 Aimportancia de 24681,70€ transferida para a conta de resultados transitados.

13



APV
|. ANALISE ECONOMICA E FINANCEIRA

No cumprimento da Lei e do Estatuto apresentamos mapas com informagdo detalhada para
melhor compreensdo e andlise das contas que aqui se apresentam. A informacgdo

legalmente exigida faz parte integrante do anexo.
Rendimentos

As rubricas de maior realce (designadas de grandes rubricas), sdo as apresentadas no

quadro abaixo, sendo que ne. ano de 2d21, o total de rendimentos obtidos foi de

134.445 ,47¢€.
Rubricas 2021
72— Prestacdo de Servigos 3.370,81€
75 — Subsidios, Doagdes e Legados a 131.074,66€
Exploragao
134.445,47€

A conta 72— Prestacdo de Servicos, engloba o recebimento de cotas no valor de 3.370,81€.
A conta 75 - Subsidios, Doacdes e Legados a Exploragdo, engloba o recebimento de subsidios

de entidades publicas no valor de 131.074,66€.

Gastos

As rubricas de maior realce (designadas de grandes rubricas), sdo as apresentadas no

quadro abaixo, sendo que no ano de 2021, o total dos gastos foi de157.395,83€.

Rubricas 2021
62 — Fornecimentos e servigos externos 128.901,81€
63 — Gastos com o pessoal 28.494,02€
Total 157.395,83€

14



VIll. Demonstragoes Financeiras

l. BALANCO
Rubricas Notas 2021 2020
ATIVO
" Ativo ndo corrente
~ Investimentos financeiros 265,69 92,42
Subtotal 265,69 92,42
Ativo corrente
Créditos a receber 0,00 615,00
Outros ativos correntes 12 716,46 12 716,46
Caixa e depdsitos bancarios 684,90 8 926,35
- §ubtotal 13 401,36 22 257,81
Total do ative 13 667,05 22 350,23
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO .
Fundos Patrimoniais
Fundos 1 887,92 1613,92
Resultados transitados -44 975,32 -110 461,34
Subtotal -43 087,40 -108 847,42
Resultado liquido do periodo 0,00 90 167,72
Total do capital préoprio -43 087,40 -18 679,70
Passivo
Passivo néo corrente
Subtotal 0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 3536,33 2 821,22
Estado e outros entes pablicos 1 470,87 1613,04
Financiamentos obtidos 39 591,54 21 888,33
Diferimentos 11 146,46 11 146,46
Outros passivos correntes 1 009,25 3 560,88
Subtotal 56 754,45 41 029,93
56 754,45 41 029,93
Total do Passivo
13 667,05 22 350,23

Total dos fundos patrimoniais e do passivo

Contabilidade - (¢) Primavera BSS




Il. DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS

Rendimentos e Notas 2021 2020
Gastos

Vendas e servigos prestados 3 370,81 500,00
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 131 074,66 128 574,92
Variagdo nos inventarios da produgao 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matériég ‘E:or?sumidas 0,00 0,00
Fornecimentos e servigos externos -128 901,81 -22 839,85
Gastos com o pessoal -28 494,02 -17 332,53
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversées) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 0,00 4 785,00
Qutros gastos e perdas -13,16 0,00
-22 963,52 93 687,54

Resultado antes de depreciactes, gastos de financiamento e

impostos
Gastos / reversdes de depreciacdo e de amortizagdo 0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de -22 963,52 93 687,54

financiamento e impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados -1718,18 -3519,82
Resultado antes de impostos -24 681,70 90 167,72
Impostos sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo -24 681,70 90 167,72

(TRANSFERIDO PARA RESULTADOS

TRANSITADOS) Saldo = -0-

Contabilidade - (c) Primavera BSS
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l1l. FLUXO DE CAIXA

RUBRICAS
Fluxos de caixa de atividades operacionais

Recebimentos de clientes e utentes
Pagamentos de subsidios
Pagamentos de apoios
Pagamentos de bolsas
Pagamentos a fornecedores
Pagamentos ao pessoal
Caixa geradas pelas operagdes

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos

Fluxos de caixa das atividades op{efacionais« (1

L
S

Fluxos de caixa das atividades de investimento :

Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros ativos

Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros ativos
Subsidios ac investimento
Juros e rendimentos similares
Dividendos

Fluxos de caixa das atividades de investimento (2)

Fluxos de caixa das atividades de financiamento

Recebimentos provenientes de
Financiamentos obtidos
Realizagbes de fundos
Cobertura de prejuizos
Doacbes
Outras operagbes de financiamento

Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Redugées de fundos
Outras operagbes de financiamento

Fluxos de atividades de financiamento (3)

Variagao de caixa e seus equivalentes (1 + 2 + 3)
Efeitos das diferengas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

Notas

2021

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00

8 926,35
684,90

2020

0,00
0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
1 705,50
8 926,35
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IV. ANEXO

Ao Balango, a Demonstracdo de Resultados

1 — identificacdo da Entidade

1.1 - Designacédo da Entidade: APQV - Associa¢ao Portuguesa Da Qualidade de Vida

1.2 — Sede:Rua Anténio Manuel Cerqueira Magro, Edificio Cidade Nova, Bloco D, R/C, Fragcdo

B, 4615-594 Borba de Godim, concelho d?Ffngueiras.

1.3 — Numero de identificagdo de pessoa coletiva : 514244585

1.4 — Natureza da atividade: Associacao sem fins lucrativos

3

— Referencial Contabilistico de Preparagdo das Dérhonsffagﬁes Financeiras

Em 2021 as Demonstra¢des Financeiras foram elaboradas no pressuposto da
continuidade das operagdes a partir dos livros e registos contabilisticos da Associa¢do e
de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Setor
N3o Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovada pelo Decreto-lei n2 36-A/2011, de 9 de marg¢o. No
anexo |l do referido decreto, refere que o Sistema de Normalizagdo para Entidades do
Setor N&o Lucrativo é composto por:

- Bases para apresenta¢do da Demonstragdes Financeiras (BADF);

- Modelos de Demonstra¢des Financeiras (MDF) — Portaria n2 105/2011, de 14 de margo,
com as alterag¢des introduzidas pela Portaria 220/2015, de 24 de julho;

- Cédigo de Contas (CC) — Portaria n? 106/2011, de 14 de margo, com as alteragdes
introduzidas pela Portaria 218/2015, de 23 de julho;

- NCRF-ESNL — Aviso n? 6726-B/2011, de 14 de margo, com as alteragdes introduzidas
pelo Aviso n2 8259/2015, de 29 de julho;

- Normas Interpretativas (NI).

- Politicas Contabilisticas, alteracdes nas estimativas e erros

3.1 - Principais politicas contabilisticas:

As Demonstracdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de

Apresentagdo das Demonstragdes Financeiras (BADF), a saber:
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Continuidade — Com base na informagédo disponivel e as expetativas futuras, a Entidade
continuard a operar no futuro previsivel, assumindo que ndo ha a intengdo nem a
necessidade de liquidar ou reduzir consideravelmente o nivel das suas operagdes. Para
as Entidades do Setor Ndo Lucrativo, este pressuposto ndo corresponde a um conceito
econdmico ou financeiro, mas sim a manutencado da atividade de presta¢do de servigos
ou a capacidade de cumprir os seus fins.

Regime do Acréscimo (Periodiza¢do Econdmica) — Os efeitos das transagdes e de outros
acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram (satisfeitas as defini¢des e os
critérios de reconhecimento de ,-’é.éord‘o com a estrutura concetual,
independentementedo momento de rext:e-bri:mento ou pagamento) sendo registados
contabilisticamente e relatados nas demonstragbes financeiras dos periodos com as
quais se relacionem. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os
correspondentes rendimentos e gastos sdo registados nas respetivas contas das rubricas
“Devedores e credores por acréscimos” e “Diferimentos”.

Consisténcia de Apresentacdo — As Demonstragdes Financeiras estdo consistentes de
um periodo para o outro, quer a nivel da apresentagdo quer dos movimentos
contabilisticos que Ihe d3o origem, exceto quando ocorrem alteragdes significativas na
natureza que, nesse caso, estdo devidamente identificadas e justificadas neste Anexo.
Desta forma é proporcionada informagdo fidvel e mais relevantes para os utentes.
Materialidade e Agregacdo — A relevancia da informacdo é afetada pela sua natureza e
materialidade. A materialidade depende da quantificagdo da omissdo ou erro. A
informagdo é material se a sua omissdo ou inexatiddo influenciar as decisbes
econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas demonstrag¢des financeiras.
Itens que n3o sdo suficientemente materiais para justificar a sua apresenta¢do separada
nas demonstra¢des financeiras podem ser suficientemente materiais para que sejam
discriminados nas notas de Anexo.

Compensa¢do — Devido a importdncia dos ativos e passivos serem relatados
separadamente, assim como os gastos e rendimentos, estes ndo sdo compensados,
exceto quando a compensagao reflita a substancia da transagao.

Informag¢do Comparativa — A informagdo comparativa deve ser divulgada, nas

Demonstra¢des Financeiras, com respeito ao periodo anterior. Respeitando o Principio
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da Continuidade da Entidade, as politicas contabilisticas devem ser levadas a efeito de

maneira consistente em toda a Entidade e ao longo do tempo de maneira consistente.
Procedendo-se a alteragbes das politicas contabilisticas, as quantias comparativas
afetadas pela reclassificagdo devem ser divuigadas, tendo em conta:

- A natureza da reclassificagdo;

- A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada;

- Razdo para a reclassificagdo.

4 - Ativos Fixos Tangiveis

Os Ativos Fixos Tangiveis s3ao k‘V-aIsoriz‘\ad@‘s ao custo de aquisicdo deduzido das
deprecia¢bes acumuladas (modele dQ\CUStO). O/;ﬁﬁxégto/do de depreciagdo usado é o das
quotas constantes. O custo dévaquisigﬁ“c‘;\inclui 0 pseg/; de compra do ativo e as despesas
inerentes a sua aquisi¢do. Os gastos subse:duehtes com grandes renovag¢des também sao
reconhecidos no custo do Ativo. Os ganhos e perdas na alienagdo dos ativos sdo
determinados pela diferenga entre o valor de realizacao e o valor do Ativo, sendo
reconhecidos nas demonstragdes de resultados.

As taxas de depreciagdo aplicadas aos benssao as constantes do Decreto-Regulamentar

n2 25/2009, de 14 de setembro.

Ativos Fixos Tangiveis Taxas de Depreciagao Vida Util
Terrenos e recursos naturais 0% -
Outros edificios e construgdes 5% 20 anos
Equipamento basico 10%-33.33% 3al0anos
Equipamento de transporte 25% 4 anos
Equipamento administrativo 12.5%-33.33% 3 a8anos
Outros ativos fixos tangiveis 7.14% a 25% 4 a 14 anos

5 - Ativos Intangiveis
Os Ativos Intangiveissdo valorizados pelo custo de aquisi¢do, depois sdo valorizados pelo
modelo do custo (custos menos depreciagdes acumuladas). O método de aquisi¢do é o

das quotas constantes.
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— Custos de Empréstimos obtidos

A Associagdo recorreu a um empréstimo sob a forma de abertura de crédito na CGD -
Caixa Geral de Depdsitos. O empréstimo é para pagar pontualmente os compromissos
assumidos no ambito do POISE - Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego, ou
seja, sempre que haja despesas a liquidar o banco fornece o crédito e quando a
Associagdo recebe do projeto liquida os débitos a banca.

- Instrumentos Financeiros

A Associacdo reconheceu pelo valor dos instrumentos financeiros tais como clientes e
utentes, contas a receber, fornecedores e contas a pagar (passivos correntes) ou
empréstimos bancadrios.

- Subsidios e Outros Apoios das Entidades Publicas

Os Subsidios foram reconhec‘ldos na sufé\totali’dﬁade nv’o\momento da aprovagdo na conta
de rendimentos a reconhecer por contrapartida- da conta de devedores diversos,
posteriormente como rendimentos, pelos valores atribuidos. Desta forma conseguimos
controlar os valores a receber em qualquer momento.

— Rédito

O Rédito é reconhecido apds o recebimento das quotas dos utilizadores, da conclusdo

dos servigos prestados, do recebimento de subsidios, doagdes e herancas.

Classe Descrigdo Debito Crédito
72 ﬁsgag% de servigos i 0 3.370,81
721 Prestactes de servigos-Quotas dos Utilizadores 0 3.370,81
7211 Prestagbes de servicos-Quotas dos Utilizadores 0 3.370,81
72112 PrestacBes de servicos-Quotas dos Utilizadores 0 2.500,00
72115 Cotas 0 432,00
72116 Patrocinios Por Apoio Técnico 0 438,81
75 Subsidios, doag¢des e legados a exploracdo 0 131.074,66
751 Subsidios de Entidades publicas 0 85.866,32
7514 SubEnt Publicas (Projeto 3.16_1025. Norte) 0 10.562,98
7515 POISE 03-4436-FSE-0010021 0 10.038,55
7516 POISE (Projeto 3.30_0556) 0 27.520,50
7517 POISE (Projeto 3.30_0555) 0 14.810,79
7518 POISE (Projeto 3.30_0554) 0 8.657,02
7519 POISE 03-4436-FSE-001043 0 14.276,48
752111 POISE 03-4436-FSE-001101 0 45.208,34
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Classe
=
632
6321
63213
6322
63223
6323
63233
6324
63243
6325
63251
635
6352
63521
63523
6353
638

Descrigcdo

Gastos com o pessoal

Gastos com o pessoal-Pessoal
Gastos com o pessoal-Pessoal-Vencimentos Mensais
Remunerag¢bes ao Pessoal POISE

Gastos com o pessoal-Pessoal-Subsidio de férias
Custos ¢/ Pessoal SubFérias POISE

Gastos com o pessoal-Pessoal-Subsidio de natal
Custos ¢/ Pessoal Sub Natal POISE

Gastos com o pessoal-Pessoal-Subsidio de alimentagdo
Subsidio de Alimentagdo. (Pessoal) POISE |

Gastos com o pessoal-Pessoal-Ajudas de custo

Gastos com o pessoal-Pessoal-Ajudas de custo-POISE
Encargos sobre remuneragdes

Encargos sobre remunera¢6es-Pessoal

Encargos sobre remuneragdes-Pessoal-POISE-03-4230-FSE-000579

Encargos patronais s/ remun POISE
Enc. s/Rem.-Pess. - Out.Sect.
Outros gastos com o pessoal

Debito Crédito

28.494,02
23.429,02
18.100,00
18.100,00
1.500,00
1.500,00
1.500,00
1.500,00
2.184,66
2.184,66
144,36
144,36
5.025,04
5.011,05
415,61
4.595,44
13,99
39,96

O O O 0O 0O O © O O o o o o O O o

Sdo reconhecidos como um gasto no exercicio em que o servigo é proporcionado.

O nimero de funcionarias em 2021 era de 2.

Os Orgdos Sociais ndo sdo remunerados.

10 - Impostos Sobre o Rendimento

A Associagdo ndo praticou quaisquer atividades sujeitas a este imposto.

11 - Outras divulgagoes

1. Caixa e Depdsitos Bancdrios

Classe
11

111
12
1203

Descri¢do

Caixa

Caixa fixo

Depdsitos a ordem

Depésitos a ordem-Caixa Geral de Depositos 041

Debito
271,16

271,16
244.144,11
244.144,11

Crédito
116,91
116,91
243.613,46
243.613,46

Saldo

154,25
154,25
530,65
530,65
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2. Estado e outros entes publicos

Conta Deb Cred Saldo

24 Estado e outros entes publicos * 13.286,80 14.757,67 0,00 1.470,87

242 Retengdo de impostos sobre rendimentos * 4.111,48 4.984,00 0,00 872,52

2421 Retencdo de impostos sobre rendimentos- 1.476,48 1.620,45 0,00 143,97
trabalho dependente

24211 Retencdo de impostos sobre rendimentos- 1.476,48 1.620,45 0,00 143,97
trabalho dependente-Retencdo IRS

242111 Retenc¢do de impostos sobre rendimentos- 1.476,48 1.620,45 0,00 143,97
trabalho dependente-Retengdo IRS-Continente

2421111 Retencao de impostos sobre rendimentos- 1.476,48 1.620,45 0,00 143,97
trab.depend-Retencdo IRS-Continente-POISE

2422 Retengdo de impostos sobre rendimentos- 2.635,00  3.363,55 0,00 728,55
Trabalho Independente

24221 Retenc¢do de impostos sobre rendimentos- 2.635,00 3.363,55 0,00 728,55
Trabalho Independente-Continente

24221011 RIR-Trabalho Independente-Continente-José 1.780,61 2.465,76 0,00 685,15
Filipe Carneiro Reguenga

242210112  Retencdo IRS Independentes POISE 1.780,61 2.465,76 0,00 685,15

24221019 Pedro Manuel Marques Pereira 720,00 720,00 0,00 0,00

2422102 Retencdo de impostos sobre rendimentos- 134,39 134,39 0,00 0,00
Trabalho Independente-Continente

24221020 Maria Guadalupe Queirds Gongalves da Cunha 50,23 50,23 0,00 0,00

24221021 Ana Isabel Teixeira Meireles 20,41 20,41 0,00 0,00

24221022 Diana Patricia da Cunha Torres 63,75 63,75 0,00 0,00

24221999 RIR-Trabalho Independente-Continente-Outros 0,00 43,40 0,00 43,40
fornecedores

243 Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) * 1.840,00 1.840,00 0,00 0,00

2433 IVA - Liquidado 575,00 575,00 0,00 0,00

24331 IVA - Liq.-Operagdes Gerais 575,00 575,00 0,00 0,00

243312 IVA-Liq.-Prestacdes de Servigos 575,00 575,00 0,00 0,00

2433124 IVA-Lig.-Pr.Serv.-Taxa Normal 19% 575,00 575,00 0,00 0,00

24331241 IVA-Lig.-Pr.Serv-TxNor-Mercado Nac. 575,00 575,00 0,00 0,00

3. Fornecimento de Servigos Externos

62 Fornecimentos e servi¢os externos 134.514,68

621 Subcontratos 56.706,52

6211 Subcontratos - mercado nacional 56.706,52

62111 Subcontratos mn - custo factura 3.960,00

62119 Formadores -POISE_03_4436_FSE_001025 52.746,52

621191 Formadores - POISE_03_4538 FSE_000554 4.980,00

621192 Formadores - POISE_03_4538_FSE_000555 3.080,00

621193 Formadores - POISE_03_4538 FSE_000556 6.000,00

621195 Formadores - POISE_03_4436-FSE-001101 19.327,50

621196 Formadores - POISE_03_4436-FSE_001043 19.359,02

622 Servicos especializados 64.752,47
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6221 )(V \ Servigos especializados-Trabalhos especializados

62212 Trab. Especializ.-c/direito dedugdo

6224 Servigos Especializados-Honorarios

62241 Servigos Especializados-Honorarios-Continente

622413 ServEspecializ Honordrios POISE

62242 Honorérios-s/direito dedu

6227 Servicos especializados-Servigcos Especializados (6227- a designar)

62271 Servigos especializados-Servigos Especializados (6227- a designar)Continente

622712 Servicos especializados-Servicos Especializados (6227- a designar)Continente-
Operagoes Isentas

6227122 Servigespecializ-ServEspecializ(6227- a designar}-Continente-Oper Isentas-
POISE-03-4230-FSE-000579

6227123 Servicos Especializ. CONSULTORIA - Portugal + Igual

6228 Outros

62281 Outros - aceite pela totalidade

623 Materiais

6233 Material de escritdrio

62331 Mat. Escritério s/direitb a deducdo

623311 Materiais-Material de escritério/economato-Continente-Operagdes Gerais

6233113 Materiais-Material de escritorio/economato-Continente-Operagdes Gerais-
IVA ndo dedutivel

62331133 Materiais-Material de escritério/economato-Continente-Operacdes Gerais-
IVA ndo dedutivel-Normal

623311335 POISE-03-4436-FSE-001025

62333 Mat. Escritorio s/direito a dedugdo

624 Energia e fluidos

6241 Energia e fluidos-Eletricidade

62411 Energia e fluidos-Eletricidade-Continente

624111 Energia e fluidos-Eletricidade-Continente-Operag¢des Gerais

6241113 Energia e fluidos-Eletricidade-Continente-Operac¢des Gerais-IVA ndo dedutivel

62411133 Energia e fluidos-Eletricidade-Continente-Operag¢des Gerais-IVA ndo
dedutivel-Normal

624111335 POISE-03-4436-FSE-001025

6243 Energia e fluidos-Agua

62431 Energia e fluidos-Agua-Continente

624311 Energia e fluidos-Agua-Continente-Opera¢des Gerais

6243113 Energia e fluidos-Agua-Continente-Operacdes Gerais-IVA ndo dedutivel

62431131 Energia e fluidos-Agua-Continente-Operaces Gerais-IVA ndo dedutivel-
Reduzida

624311315 Agua - POISE

625 Deslocagdes, estadas e transportes

6251 Deslocagbes, estadas e transportes-DeslocagBes e estadas

62511 Deslocagdes, estadas e transportes-Deslocagdes e estadas-Continente

625111 Deslocagbes, estadas e transportes-Desloca¢Bes e estadas-Continente-
Operagdes Gerais

6251113 Deslocagdes, estadas e transportes-Deslocagdes e estadas-Continente-Operag
Gerais-IVA ndo dedutivel

62511132

DeslocagBes, estadas e transpor-Desl e estadas-Continente-Operag Gerais-IVA
ndo dedutivel-Intermédia

52.316,57

52.316,57

11.274,47
5.723,26
5.723,26
5.551,21
1.160,43
1.160,43
1.160,43

1.114,44

45,99
1,00
1,00

73,80

73,80

36,90

36,90

36,90

36,90

36,90

36,90
300,46
102,10
102,10
102,10
102,10
102,10

102,10
198,36
198,36
198,36
198,36
198,36

198,36
8.459,63
8.459,63
8.459,63

69,20

69,20

69,20
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625111321 Deslocacdes, estadas e transpor-Des| e estadas-Continente-Operag Gerais-IVA 69,20 .
ndo dedutivel-Intermédia
625119 Formandos - Despesas Alimentares (POISE) 8.390,43
625119003 Formadores para obtencdo de Especializagdo em igualdade de Género 2.594,88
625119004 Form. Agentes Qualificados que atuem no dominio da violéncia doméstica - 4.979,88
Técnicos de Apoio a Vitima
625119005  Técnico de Apoio a Vitima - Tréfico de Seres Humanos 553,32
625119006 Orientacdo Sexual e Identidade de Género 262,35
626 Servigos diversos 4.221,80
6261 Servigos diversos-Rendas e alugueres 3.900,00
62611 Servigos diversos-Rendas e alugueres-Continente 3.900,00
626112 Servigos diversos-Rendas e alugueres-Continente-Operagdes Isentas 3.900,00
6261122 Rendas - POISE 3.900,00
6262 Servicos Diversos-Comunica¢ao 261,65
62621 Comunica¢do-despesas postais 257,80
626211 Servicos Diversos-Comunica¢ao-Continente-Operag¢des gerais 257,80
6262111334 POISE-03-4436-FSE-001025 257,80
62623 Comunicagdo-telefones e outros s/dto a dedugdo 3,85
6268 Servigos Diversos-Outros servicos 60,15
62681 Servicos Diversos-Outros servigos-Continente 60,15
626812 Servigos Diversos-Outros servigcos-Continente-Operagdes Isentas 60,15
6268122 OUTROS SERVICOS - CONDOMIN!IOS 60,15

4. OQutros Gastos e Perdas

68 QOutros gastos e perdas 10,78
681 Impostos 10,78
6813 Taxas 10,78

5. Gastos e Perdas Financeiras (69)

69 Gastos e perdas de financiamento 1.720,56
691 Juros suportados 2,46
6915 Juros de mora e compensatérios 0,08
6918 Outros juros 2,38
698 Outros gastos e perdas de financiamento 1.718,10
6981 Relativos a financiamentos obtidos 1.718,10

6. Extrato Resultados Transitados

2018 Resultados Transitados {(44.005,89)
2019 Resultados Transitados (66.455,45)
2020 Resultados Transitados 90.167,72
2021 Resultados Transitados (24.681,70)
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- Outros recebimentos/pagamentos

Engloba os pagamentos de impostos (retengdes na fonte da trabalhadora dependente
bem como as contribui¢des para a Seguranga Social).

- Recebimentos provenientes de financiamentos obtidos

Engloba o valor do financiamento obtido, durante 2021, no dmbito do POISE - Programa

Operacional Inclusdo Social e Emprego.

- Pagamentos respeitantes a juros e gastos similares
Inclui os juros pagos para a abertura del-‘é"rié-dﬁb e montagem da operag¢do do POISE -

Programa Operacional Inclusdo Social.e Emprego e as comissdes bancarias.

6~ Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais
N3o ha dividas em mora ao Setor Publico Administrativo.

N3o ocorreram factos relevantes apos o fecho das contas.

161696724

40388
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IX. Parecer do Conselho Fiscal

Parecer

Analisadas as contas, somos de parecer que o Relatério de Contas e as Contas da Direcdo e
os seus documentos de divulgagdo, em termos gerais, podem considerar-se em

conformidade com as regras legais e estatutarias.

Nestes termos, propomos que o presente relatdrio de contas seja aprovado pela Assembleia

Geral a realizar a 6 de abril de 2022.

Felgueiras, 21 demargo de 2022
O CONSELHO FISCAL:

Presidente
Alberto Sérgio Pinto David
@fbﬁk’ Sersio RS chAZ“‘“J

Vice-presidente

Secretdrio

/|
Ané)Fernanda Medéiros Ribeiro Rodrigues

4Q,\/\ow§x ewo AP zﬁuﬁm
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